
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お位牌を用意する時、気を付け

るべきポイントはなんでしょうか？ 

① 大きさ 

② 購入の時期 

③ 宗派 
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•   

[[[[お位牌お位牌お位牌お位牌とはとはとはとは]]]]    

故人の魂を祭る為の板で、戒名、亡くなられた年月日、 

俗名を刻みお祀りする事が多いです。 

お位牌は「その人自身」を現すともいわれています。 

 

[[[[由来由来由来由来]]]]    

お位牌は、仏教がインドから中国を経て日本に来る間に中国の儒教の影響で日本に入ってきた

といわれています。儒教では、人は死ぬと「魂は天へ昇り、魄(はく)は地へ帰る。」と考えられ

ます。つまり、霊魂はお位牌へ宿り、お骨(魄)はお石塔へ納められるということです。お盆

は、「ご先祖が家へ帰ってくる」と言われますが、お墓へ「魄」をお迎えに行き、家の仏壇にあ

る「魂」と合一させることで、ご先祖は「魂魄一体」となり家へお帰りになるということなん

です。 

 

 

 

【表紙の問題の答え】正解は… 

 

 

 

でした。 

 

いかがだったでしょうか。正解しましたか？ 

 ★詳しくは、この冊子の中で紹介していきたいと思います★  

 

その前に 

「お「お「お「お位牌とは何か？位牌とは何か？位牌とは何か？位牌とは何か？」」」」    

について少しだけお話しします。 

 

 

お位牌 
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お位牌を選ぶ時、お位牌の「「「「高さ高さ高さ高さ」」」」に注意します。 

具体的には 

        ・・・・全体の高さ全体の高さ全体の高さ全体の高さ    

・・・・名前名前名前名前を刻む部分を刻む部分を刻む部分を刻む部分のののの高さ高さ高さ高さ    

の２点に気を付けましょう。 

 

○ご先祖○ご先祖○ご先祖○ご先祖様のお位牌がある場合様のお位牌がある場合様のお位牌がある場合様のお位牌がある場合○○○○    

ご先祖ご先祖ご先祖ご先祖様のお位牌と同じ様のお位牌と同じ様のお位牌と同じ様のお位牌と同じかかかか、、、、一回り小さく一回り小さく一回り小さく一回り小さく    

…「ご先祖様を敬う」という意味で、ご先祖様のお位牌より

も大きいお位牌は作らないのが一般的とされています。特別

な理由がなければ、ご先祖様と同じか少し小さめのサイズの

物を選ばれる事をお勧め致します。 

 

○ご夫婦○ご夫婦○ご夫婦○ご夫婦の場合の場合の場合の場合○○○○    

ご夫婦ご夫婦ご夫婦ご夫婦でででで同じ同じ同じ同じサイズのものをサイズのものをサイズのものをサイズのものを    

ご夫婦の場合、同じサイズでお作りする事が一般的です。 

最近は、おふたりで１つのお位牌とされる方も多いです。    

 

○○○○初めてお位牌を初めてお位牌を初めてお位牌を初めてお位牌をご購入のご購入のご購入のご購入の場合場合場合場合○○○○    

ご本尊ご本尊ご本尊ご本尊の高さよりもの高さよりもの高さよりもの高さよりも高さ高さ高さ高さがががが低い低い低い低いものをものをものをものを    

…基準となるお位牌が無い場合は、ご本尊のサイズを参考に

して選ばれる事をお勧め致します。 

 

○全て○全て○全て○全ての場合に共通して言えることの場合に共通して言えることの場合に共通して言えることの場合に共通して言えること○○○○    

お仏壇お仏壇お仏壇お仏壇全体全体全体全体をををを見て、バランス見て、バランス見て、バランス見て、バランスの良いの良いの良いの良いサイズサイズサイズサイズののののものをものをものをものを    

…せっかく素敵なお位牌やお仏壇を準備しても、全体を見た

時にバランスがちぐはぐだと勿体ないですよね。 

既に仏壇をお持ちの方は、予めどの位の大きさの位牌が良い

かサイズを測ってから見にきていただけるとよいかと思いま

す。これから仏壇をご準備されるという方は、仏壇店の展示

場などで実際に置いてみたりして、サイズ感を確認しながら

選ばれるのがよいかと思います。 

それでは、ここから位牌選びのポイントについて解説していきます。 

 

全体の高さ 

名前を 

刻む部分 

の高さ 

ご先祖のお位牌がある場合、 

ご先祖さまと同じか一回り小さい 

サイズのお位牌を選びましょう。 

初めてお位牌を選ぶ場合、 

ご本尊の高さよりも低いもの 

を選びましょう。 



4 

 

 

 

[[[[お位牌お位牌お位牌お位牌はいつ必要？はいつ必要？はいつ必要？はいつ必要？]]]]    

新しく人が亡くなると、白木のお位牌をお寺か

ら頂きます。これは、祭壇を使う通夜や葬式で

使います。そして通常 49日には「満中陰」と言

って、六道輪廻の間をさまよう期間が終わり、

六道のいずれかの世界に生まれかわります。(7

日ごとのお経の声が裁判官に届けば、生前の罪

はなくなると言われています。)それを機に黒位

牌にかえるのが習慣です。 

[[[[注意注意注意注意する事する事する事する事]]]]    

白木のお位牌はお寺が用意してくださるので、

本位牌もお寺が用意してくれる（自分で用意を

しなくて良い）と考えてしまう方が時々いらっ

しゃいますが、本位牌はご自身で準備されるの

が一般的です。いざお位牌が必要となる時に慌

てなくて済むよう、事前にお寺に必要か確認し

ておくのが良いでしょう。 

 

 

[[[[たくさんたくさんたくさんたくさんのお位牌を整理する方法は？のお位牌を整理する方法は？のお位牌を整理する方法は？のお位牌を整理する方法は？]]]]    

ご先祖が多いお宅にはお仏壇にたくさんのお位牌があり、

新しいお位牌の置き場所が無いという事があります。 

お亡くなりになってから 33回忌を終えた霊魂は、(死霊か

ら)清らかな祖霊となり、完全にご本尊の元へいかれた

（仏になった）と言われています。これを機会に「とむらとむらとむらとむら

いあげいあげいあげいあげ」と言って、年忌ごとの法事は終了します。(50回

忌までするお宅もあります) 

そうすると、お位牌は片づけて「繰り出し位牌」へお祀り

します。 

繰り出し位牌 

慌てなくて済むように 

事前に準備をしましょう。 

黒位牌 
白木位牌 
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[[[[お墓もお祀りお墓もお祀りお墓もお祀りお墓もお祀りの仕組みの仕組みの仕組みの仕組みはははは似ている似ている似ている似ている？？？？]]]]    

前のページにて時期を軸としたお位牌のお祀りの仕方についての説明をさせて頂きましたが、実

はお墓にも沢山リンクする部分があるのです。 

新しく人が亡くなると、個人墓や夫婦墓を建てられると思います。よってご先祖様が多いお宅

は、お墓にも沢山のお石塔が立っている場合が多いようです。 

そんなお宅は、「とむらいあげとむらいあげとむらいあげとむらいあげ」の機会にお石塔も片づけて五輪塔などの「供養塔」へおまつりし

ます。 

最近は、個人墓や夫婦墓の代わりに「○○家の墓」に古い霊も新しい霊もまとめてしまうお宅も

増えてきています。 

 

これって少し興味深くないですか？ 

お墓とお位牌の 

お祀りの仕組み

は 

似ていますね。 
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【一口【一口【一口【一口にににに””””お位牌お位牌お位牌お位牌””””とととと言っても、言っても、言っても、言っても、様々様々様々様々なデザインがあるのですなデザインがあるのですなデザインがあるのですなデザインがあるのです！】！】！】！】    

「お位牌って、黒一色のやつしかないんでしょ？」とお思いではありませんか？ 

確かに、昔から伝わる漆塗りの黒いお位牌が一般的で多く普及しています。 

 

一方で、最初の方でも少し触れましたが、お位牌は「その人自身」を現すともいわれています。 

お位牌が必要となった場合、デザインをお選びになる中では宗派は特に気にせず、「故人のイメ

ージにあったもの」「お仏壇の中に置いて統一感の出るもの」という事を基準とされれば良いと

考えられております。 

世の中で様々なニーズや価値観を持つ方が増えている事に合わせ 

て、最近ではお位牌も様々な種類が登場しております。 

次のページで、弊社で扱っているお位牌をいくつか紹介したいと 

思います。「こんなのもあるんや～」と選択肢を広げる参考にし 

てみてくださいね。 

 

 

正確にいうと、お位牌を必要としない宗派はあります。 

例えば浄土真宗はお位牌自体を使わず、過去帳などを使

う事が多い様です。 

そうなんです、実はお位牌は宗派による決まりはありません。 

【どうして「【どうして「【どうして「【どうして「とむらいあげとむらいあげとむらいあげとむらいあげ」は」は」は」は 33333333 回忌なの？】回忌なの？】回忌なの？】回忌なの？】    

どうして法事は 33 回忌で終わるのか、不思議に思われた事は

ありませんか？ 

人は大よそ 30 歳前後で出産する場合が多いと考えると、親子

の年の差がこの位ある方が多いのではないでしょうか。 

寿命を全うしてお亡くなりになる時には、ご両親の法事が終了

して、次の代となる子がご両親の法事をするという循環が出来

るのです。このように順当に親から子へ「まつりごと」が継承

されるお宅は、「家」も順当に続くという事なのですね。 

 

過去帳 
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漆塗り漆塗り漆塗り漆塗り    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般的なお位牌です。 

サイズ種類を豊富に揃えております。 

黒檀黒檀黒檀黒檀・紫檀・紫檀・紫檀・紫檀    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高級な素材を使用したお位牌です。 

重厚感のあるお仏壇にピッタリです。 

蒔絵蒔絵蒔絵蒔絵    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝統工芸の蒔絵をあしらったお位牌です。 

桜の柔らかな雰囲気が、特に女性のお客様 

から人気です。 

 

ペットペットペットペット    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒一緒一緒一緒にににに生活生活生活生活した大切なした大切なした大切なした大切な家族家族家族家族として、ペッとして、ペッとして、ペッとして、ペッ

トをお祀りされる方も沢山いらっしゃりトをお祀りされる方も沢山いらっしゃりトをお祀りされる方も沢山いらっしゃりトをお祀りされる方も沢山いらっしゃり

ます。ます。ます。ます。お名前お名前お名前お名前はもちろん、はもちろん、はもちろん、はもちろん、お写真お写真お写真お写真ももももお好きお好きお好きお好き

なななな一枚一枚一枚一枚ををををお入れお入れお入れお入れ頂けます。頂けます。頂けます。頂けます。    

現代現代現代現代風風風風    

 

 

 

 

 

 

 

最近若い方に人気の家具調仏壇に合わせやすい、 

シンプルなデザインのお位牌です。 

色んな 

お位牌 
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中村石材仏壇店中村石材仏壇店中村石材仏壇店中村石材仏壇店  

【正式名称＝(有)中村石材店】 

 

〒516-0051 三重県伊勢市上地町 2691-48 

営業時間 平日  8 時～18 時 

        日・祝 10 時～18 時 

電話  0120-28-5390(フリーダイヤル) 

    メール ise@nakamurasekizai.co.jp 

HP   http://www.nakamurasekizai.co.jp/ 

 

 
 
 
 

弊社は大正 13 年より皆様のお墓守り、平成 16

年よりお仏壇のお手伝いをさせて頂いておりま

す。世代を超えて事業を続けさせて頂けている背

景には、皆様の温かいご支援やご指導があったか

らこそだと心より感謝しております。 

この「中村石材仏壇通信」は、そんなご縁を頂

いた皆様との絆を続けさせて頂く為のニュース

レターです。お墓やお仏壇に関する豆知識や、弊

社の最新情報などを発信していく予定です。不定

期な発行になるかとは思いますが、お客様のお役

に立つ情報を掲載できるより良いものを目指し

ていきますので、今後ともご愛読いただけると嬉

しいです。 

尚、弊社の記載ミスでご住所やお名前が間違っ

ている場合は、誠に申し訳ありませんが右記まで

ご連絡ください。今後ニュースレターが不要な方

は、お手数おかけしますがその旨ご連絡くださ

い。 

お墓やお仏壇のご相談、ニュースレターに関するお墓やお仏壇のご相談、ニュースレターに関するお墓やお仏壇のご相談、ニュースレターに関するお墓やお仏壇のご相談、ニュースレターに関する    

ご感想やご意見などは、ご感想やご意見などは、ご感想やご意見などは、ご感想やご意見などは、↓こちら↓こちら↓こちら↓こちら↓↓↓↓までご連絡ください。までご連絡ください。までご連絡ください。までご連絡ください。    

 

中村

石材 

仏壇 

通信 についてについてについてについて    

最後最後最後最後までお読み頂き、ありがとうございました。までお読み頂き、ありがとうございました。までお読み頂き、ありがとうございました。までお読み頂き、ありがとうございました。    

 

伊勢市伊勢市伊勢市伊勢市    赤塚赤塚赤塚赤塚様様様様    

このこのこのこの度度度度はははは、、、、色々色々色々色々とおとおとおとお世話世話世話世話になりになりになりになり、、、、ありがとうございまありがとうございまありがとうございまありがとうございま

したしたしたした。。。。仏壇仏壇仏壇仏壇・・・・墓石墓石墓石墓石にににに関関関関してしてしてして何一何一何一何一つつつつ知知知知らなかったらなかったらなかったらなかった私私私私たちたちたちたち

にににに一一一一つつつつ一一一一つつつつ丁寧丁寧丁寧丁寧にににに教教教教えていただきえていただきえていただきえていただき、、、、とてもとてもとてもとても気持気持気持気持ちをちをちをちを楽楽楽楽

にさせていただきましたにさせていただきましたにさせていただきましたにさせていただきました。。。。    

特特特特にににに、、、、長谷川長谷川長谷川長谷川さんにはさんにはさんにはさんには大変大変大変大変おおおお世話世話世話世話になりましたになりましたになりましたになりました。。。。納骨納骨納骨納骨

のののの際際際際にはにはにはには、、、、私私私私たちがたちがたちがたちが気気気気のののの回回回回らないところらないところらないところらないところ等等等等にににに、、、、様々様々様々様々なななな

気配気配気配気配りをしていただきりをしていただきりをしていただきりをしていただき、、、、大変大変大変大変ありがたかったですありがたかったですありがたかったですありがたかったです。。。。はははは

じめはじめはじめはじめは、、、、納骨納骨納骨納骨のののの時時時時はははは、、、、違違違違うううう方方方方がががが見見見見えるようなえるようなえるようなえるような話話話話でしたでしたでしたでした

がががが、、、、当日墓所当日墓所当日墓所当日墓所でででで待待待待っていてくれたのがっていてくれたのがっていてくれたのがっていてくれたのが長谷川長谷川長谷川長谷川さんだっさんだっさんだっさんだっ

たのでたのでたのでたので、、、、とてもとてもとてもとても安心安心安心安心してしてしてして納骨式納骨式納骨式納骨式にににに望望望望むことができましむことができましむことができましむことができまし

たたたた。。。。    

仏壇仏壇仏壇仏壇・お・お・お・お墓墓墓墓ともともともとも立派立派立派立派にしていただきにしていただきにしていただきにしていただき、、、、母母母母もももも安心安心安心安心してゆしてゆしてゆしてゆ

っくりっくりっくりっくり休休休休んでくれているかとんでくれているかとんでくれているかとんでくれているかと思思思思っておりますっておりますっておりますっております。。。。    

本当本当本当本当にににに、、、、色々色々色々色々とありがとうございましたとありがとうございましたとありがとうございましたとありがとうございました。。。。    
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